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1.пояснительная записка

рабочая программа по внеурочной деятолъности <подвижные игры))
разработана на основе рабочей программе в.и. Ляха по физической
кулътуре 1,4 классы в соответствии с Законом Российской Федерации от
29.\2.2012 Jъ 27з <<об образованиив Российской Федерации>>.

Приказ Минпросвещения России от 3 1.05.202l J\ъ 287 коб утверждении
федерального государственного образовательного стандарта основного
общего образованиrD) (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 Jъ
64101)

05 . 07.2022г. NqTB-t290 l03 (О направЛениИ методиЧеских рекомендаций>

Писъмо МинпросвещениrI России от 17.0б .2022 г. }Ib 03_871 (об
организации занятий <<Разговоры о важном>.

Ф Санитарные правила сп 2.4 .3 648-20 кСанитарно-эпидемиологические
требованиrI к организациrIм воспитан ия и обучения, отдыха и
оздоровлениrI детей и молодежи), утвержденных постановлением
ГлавноГо государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020 J\Ъ 28 (далее - СП 2.4.З648-20).

л Ф Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685 -2l <<Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности дJuI человека факторов среды обитания>, утвержденнъж
постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.0 1.2021 J\b 2 (далее - СанПин t .2.збs5_ 21).

Ф Стратегии р€lзвитиrl воспитания в Российской Федерации на период до
2025 года (Распоряжение ПравитеJIьства Российской Федерации от
29.05.2015 j\b 996-р) и Плана мероприrIтий по её реализ ации в 2021 -2025 годаХ (РаспоРяжение Правителъства Российской Федерации от
|2.11.2020 JФ 29а5-р).

Ф СтраТегиИ национzл"льноЙ безопаСностИ Российской Федерации (Указ
Президента Российской Федерации от О2.07.2021 J\Ъ 400).



Фгос) началъНого обЩего образованшI (Приказ МинпросвеIцениrI
России от 31.05.2021 Ng 286), основного общего образованиrI (Приказ
МинпросвещениrI России от 31.05.2021 J\b 287), среднего общего
образования (приказ Минобрнауки России от 17.05 .20|2 J\b 413).

, Приказом Министерства ПросвещениrI РФ от 11.12.2020 Jt712 <<о

внесении изменений в некоторые федеральные государственные
образовательные стандарты общего образованиrI по вопросам воспитаниrI
обучающихся>).

22.03.2021 г J\b 1 15 (об утверждении Порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по основным
общеобрzвов ательным программам - образов ательным программам
начального общего, основного общего и сроднего общего образования>).

, Письмом МОиН РФ от 18.08.2017 J\b09-1672 кО направлении
Методических рекомендаций по утоЧнениЮ понrIтиrI и содерж ания
внеурочной деятельности в рамках реЕ}JIизации основньж
общеобр€вовательньIх программ2 в том числе в части проектной

деятельности).

л ' ПиСъмом Министерства просвещениrI Российской Федерации от
05.09.2018 г. j\Ь03-ПГ-\/trI4221б (Об участии учеников муниципzlJIъньIх и
ГОСУдарственнъIх школ Российской Федерации во внеурочной
деятельности)).

. Уставом МБОУ Савдянской СОШ им.И. Т. Таранова

' ОсновноЙ образовательной программой МБОУ Савдянской СОШ им. И. Т.
Таранова

НаПРавление программы: спортивно- оздоровительная деятельность.

ПРОГРамма по внеурочной деятельности <<Подвижные игры> рассчитана на 34
ЧаСа , фактически булет проведено 33 часа, соответствии с расцисанием и
календарным графиком МБОУ Савдянской СОШ им.И.Т.Таранова.



Общая характеристика программы курса

Содержание проГраммЫ отвечаеТ требованию к организации внеурочной
деятельности. Подбор игр и заданий отражает реtlльную физическую, умственную
подготовку детей, содержит полезную и любопытную информацию, способную дать
простор воображению.

подвижная игра - естественный сгryтник жизни ребёнка, источник радостньtх
эмоций, обладающий великой воспитательной силой.

подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. Испокон
веков в играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о
ЧеСТИ, СМеЛосТи, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью,

a\, быстротОй и красотой движений. Проявлятъ cMeK€tJIKy, выдерЖКУ, творческую
выдумку, находчивость, волю, стремление к победе.

подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и физического
воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное,

УВаЖительное отношение к культуре родной страны, создаются эмоционЕLпъно
ПОложительн€ш основа для р€lзвития патриотиIIеских чувств: любви к Родине, её
КУЛЬТУРе и Наследию. Это один из главных и основополагающих факторов детского
физического р€lзвития. Они нравятся практически всем дошкольникам без
искJIючения)так как способствуют совершенствованию двигательной координации,
мышечноЙ активности, физического равновесия, а также р€ввитию силы,
подвижности, ловкости, активнос^tии быстроты реакций. Более того, все
подвижные игры имеют занимательный характер, тем самым настраивая ребёнка на

П позитивное восприrIтие мира, на получение положительных эмоций.

Игра как средство воспитания.

Развитие подвижных игр в воспитательных целях связано с образом жизни людей. В
играх отражаются особенности психического скJIада народностей, идеологиrI,
воспитание, уровень кулътуры и достижениrI науки. Кроме того, некоторые игры
приобретают определённый оттенок в зависимости от географических и
кJIиматических условий.

Игра в жизни ребёнка.

Игры предшествуют трудовой деятелъности ребёнка. Он начинает играть до того,
как научиться выполшIть хотя бы простейшие трудовые процессы.

Таким образом, игровая деятелъность не явJIяется врождённой способностъю. с

своЙственноЙ младенцу с первых днеЙ его существованиrt. Предпосылками игровой



деятельности в онтогенезе служат рефлексы. Двигательная игровая деятельность
возникает в жизни ребёнка условно - рефлекторным гý/тём, при тесной взаимосвязи
первой и второй сигнЕtлъных систем. она формируется и р€lзвивается в результате
общения ребёнка с внешним миром. При этом большое значение имеет воспитание
как организованный педагогический процесс.

Оздоровителъное значение подвижных игр.

правильно организованные подвижные игры должны ок€tзыватъ благотворное
вли,Iние на рост, р€tзвитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной
системы. На формирование правильной осанки детей. Благодаря этому большое
значение приобретают подвижные и|ры, вовлекающие в разнообразную,
преимущественно динамическую, работу р€lзличные крупные и мелкие мышцы тела.

Ifенностными ориентирами содержания программы являются :

- формирование умения рассуждать как компонента логической грамотности;

- формирование физических, интеллекту€lJIьных умений, связанных с выбором
€шгоритма действия,

- рЕlзвитИе познавателъной активноСти и самОстоятелъности обучающихся;

- привлечение обучающихся к обмену информацией в ходе свободного общенияна
занятиях.

щель программы: удовлетворить потребность младших школьников в движении,
стабилизировать эмоции, научитъ владеть своим телом, р€ввить физические,
умственные и творческие способности, нравственные качества; сформировать у
младших школьников мотивацию сохранения и приумножениrI здоровья средством
подвижной игры.

Задачи:

- СфОРМИРОВаТЬ У Младших школьников началъное представление о (культуре
движений>;

- выработатъ потребность в систематических занrtтиях физическими уrrражнениrlми
и подвижных играх;

- учитЬ младшиХ школьнИков сознательномУ применению физических упражнений,
подвижных игр в целях самоорганизации отдыха, повышения работоспособности и
укрепления здоровья;

-р€}звиватъ умения ориентироватъся в пространстве;



- рztзвивать познаВателъный интерес, воображение, паМrIть, мыШление, речъ;
_создавать условиrI для проявлениrI чувства коллективизма;

- р€lзвивать активность и самостоятельностъ;

-обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям, применению их в
р€вличных по сложности условиях.

При проведении занятий можно выделить два направлениrI: оздоровительнаjI
направленностъ, обеспечивающая наряду с укреплением здоровья активный отдых,
восстановление или поддержание на оптим€tльном уровне умственной
работоспособности; повышение двигательной подготовленности учащихся,
отвечающей требованиям учебной программы.

<<Подвижные игры) 
- это еженедельные занятия физическими упражнениrIми на

открытом воздухе, которые проводятся внеурочное время. Это активный отдых,
который снимает утомление, вызванное учебной деятельностъю, и способствует
повышению двигательной активности школьников. Занятия, проводимые на
открытом воздухе, имеют оздоровительную ценность.

2. Содержание учебного курса

программа предусматривает заданиrI, упражнения, игры на формирование
коммуникативных, двигательных навыков, р€ввитие физических навыков. Это
способствует появлению желания общению с Другими людьми, занжиями спортом,
интеллеКту€шьныМи видами деятельности. Формированию умений работать в

В процессе игры дети учатся выполнять определенный аJIгоритм заданий, игровых
ситуаций, на этой основе формулироватъ выводы. СовместнОе С }пIителем
выIIолнение алгоритма - это возможность научить обучающегося автоматиIIески
выполIutтъ действиrI, подчиненные какому-то ЕtJIгоритму.

Игры - это не только важное средство воспитаниrI, значение их шире - это
неотъемлемая частъ любой национ€tпъной кулътуры. В <<Подвижные игрьD) вошли:
народные игры, распространенные в России в последнее столетие,
интеллектуЕlпъные игры, игры на р€ввитие психических процессов, таких как:
внимание, памятъ, мыпIление, восприятие и т.д. они помогают всестороннему
развитию подрастающего поколения, способствуют р€lзвитию физических сил и
психологических качеств, выработке таких свойств, как быстрота реакции,
ЛОВКОСТЬ, СООбРаЗИТелЬность и выносливостъ, внимание, память, смелость,



коллективизм. Некоторые игры и задания моryт приниматъ форму состязаний,
соревнов аний между командами.

мы должны стремитъся к тому, чтобы сделатъ из детей не атлетов, акробатов или
людеЙ спорта, а лишь здоровъIх, уравновешенных физически и нравственно людей.

Щели изучения по каждому разделу

<Русские народные игрьD)

Щели: провести знакомство с играми своего народа, рЕlзвивать физические
способности детей, координацию движений, силу и ловкость. Воспитывать
уважительное отношение к культуре родной страны. На первом занrIтии проводится
знакомство с историей русской игры.

кИгры народов Россип>

I-{ели: познакоМитъ С разнообРазиеМ игр р€lзлИчныХ народов, проживающих в
россии. Развивать силу, ловкость и физические способности. Воспитыватъ
толерантность при общении в коллективе.

<<Подвижные игрьD)

щели: совершенствовать координацию движений. Развивать быстроту реакции,
сообразительность, внимание, умение действовать в коллективе. Воспитывать
инициативу, культуру поведения, творческий подход к игре.

<<Эстафетьu>

^ Щели: познакоМить С правилаМи эстафет. Развивать быстроту реакций, внимание,
навыки передвижениlI. Воспитывать чувства коллективизма и ответственности

3. Планируемые образовательные результаты

личностными результатами кружка <<подвижные игры> являются следующие
умениrI:

-оцениватъ поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепришIтых
норм и ценностей;

-оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие;

-выражать свои эмоции; понимать эмоции других людей, сочувствовать,
сопереживатъ;



Метапредметными резулътатами кружка <<Подвижные и|ры) явJuIется

формирование универсzLльных уrебных действий (УУД).

Реryлятивные УУД:

Ф определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;

Ф проговаривать последователъность действий во время заIrятиrI;

Ф 1.,rиться работать по определенному €tлгоритму

Познавательные УУЩ:

Ф Умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;

,л Коммуникативные УУ,.Щ:

Ф планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками 
-оПределение цели, функций участников, способов взаимодействия;

Ф постановка вопросов 
- 

инициативное сотрудничество в поиске и сборе
информации;

Ф разрешение конфликтов 
- 

выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка
альтернативных способов разрешения конфликта, принrIтие решения и его

реализация;

Ф управление поведением партнёра 
- 

контроль, коррекция, оценка его действий;

Ф умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в
соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и
ди€tлогической формами речи в соответствии с грамматическими и
синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации.

Ф сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;

Формы занятий:

Занятия полностъю построены на игровых обучающих ситуациях с исполъзованием
спортивного инвентаря и без него.

У выпускника начЕLльной школы выработается потребность к систематическим
занrIтиям физическими упражнениями и подвижными играми;

- сформировано началъное представление о культуре движении;



- младший обучающийся сознательно примеIUIет физические упражнениrI дJUI
повышения работоспособности, организации отдыха и укрепления здоровья;

-ОбОбЩение и углубление знаний об истории, культуре народньгх ицр; _ умение
работать в коллективе.

ФОРМИРоВание системы элементарных знаний о ЗОЖ (включается во все занятия).
ЗНаЧеНие ЗОЖ. Средства, способствующие физическому, духовному и социаJIьному
ЗДОроВЬю: режим дня, личная гигиена, физические упражнени,I, отказ от вредных
ПРИВЬПIек, самостоятельные зашIтиrI физической культурой и спортом. Правила игр,
соревнованиil, места занятий, инвентарь (включается во все занятия).

ПРавила проведенияиfр и соревнований. Определение доtIустимого риска и правил

Оборудование и инвентарь для занятий р€rзличными видами спорта.

ТребованиjI к знаниrIм, умениям, навыкам:

Иметь представление о двигательном режиме;

Знать:

-ПРичины нарушениrI осанки, появлениrI нарушениrI зрениrI, плоскостопиrI;

-правила и уметь организовать подвижные игры (3-а);

-не менее двух комплектов упражнений на развитие силы, быстроты, выносливости,
ловкости, гибкости.

Уметь:

-оценивать свою двигателъную активность, выявлятъ причины нарушения и
корректировать её;

-выполIUIть правила игры.

Щети научатся:

Активно ицрать, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации
самим реryлировать степень внимания и мышечного наIIряжени,I,

приспосабливаться к изменrIющимся условиям окружающеЙ среды, находить выход
из критического положения, быстро приниматъ решение и приводить его в
исполнение, проявлять инициативу, оказывать товарищескую поддержку,

добиватъся достижениrI общей цели.

!емонстрироватъ позитивное отношение к участникам игры.



Материально-техническое обеспечение

началъное образование существенно отличается от всех последующих этапов
образования,в ходе которого изучаются систематические курсы. В связи с этим и
оснащение учебного процесса на этой образователъной ступени имеет свои
особенности, определяемые как спецификой обучениrI и воспит анчммладших
обучающихся в целом, так и спецификой курса <<ФизическЕUI культура> в частности.
К фИЗКУЛЬТУРНОМУ Оборудованию предъявJuIются педагогические, эстетические и
гигиеЕические требования.

ПодбоР оборудов ания определяется программными задачами физического
воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным
особенностям

младших обучающихся; его количество определяется из расчёта активного участия
всех детей в процессе занятий.

Важнейшее требование - безопасность физкулътурного оборудов ания. Щля
выполнениrI его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правилъную
обработку деревянньж предметов (па-пки, рейки гимнастической стенки и др.). Во
избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды
делаются с закруглёнными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность
проверяется учителем перед уроком.



4.Тематическое планирование

м
п/п

тема занятчIя Кол-
во
часов

Форма проведениrI
занrIтиrI

Щата

1 Русская народнiul игра кЖмурки> 1 Игровая обучающая
ситуациrI

05.09

2 Кот и мышь 1 Игровая обучающая
ситуациrI

12.09

J << Горелкп> 1 Ицровая обучающая
ситуация

19.09

4 <<Са-гlкп> 1 Игровая обучающая
ситуациrI

26.09

5 <<Пятнашкп> 1 Игровая обучающая
ситуациrI

03.10

6 Охотники и зайцы 1 Игровая обучающая
ситуациrI

10.10

7 Фанты 1 Игровая обучающая
ситуацшI

17.10

8 Ловушка с приседаниrIми 1 Игровая обучающая
ситуация

24.|0

9 Птицелов 1 Игровая обучающая
ситуациrI

07.1 1

10 Гори, гори ясно 1 Игровая обу^lающая
ситуациrI

14.11

11 Юрта, Медный 1 Игровая обу^rающая
ситуациrI

2|.ll

72 Ищем папочку 1 Игровая обучающая
ситуациrI

28.1 1

13 Выбей из круга 1 Игровая обучающая
ситуациrI

05.|2

I4 Подними платок 1 Игровая обучающая
ситуациrI

\2.12

15 катание мяча 1 Игровая обучающая
ситуациrI

|9.12

16 Серый волк 1 Игровая обучающая
ситуациrI

26.|2

|7 сокол и лиса 1 Игровая обучающая
ситуациrI

16.01

18 Рыбки 1 Игровая обучающая
ситуациrI

2з.0|



19 Передача мjIча 1 Игровая обучающая
ситуациrI

30.01

20 Эстафета со скакалкой 1 Игровая обучающая
ситуациrI

06.02

2I С мячом 1 Игровая обучающая
ситуация

Iз.02

22 Эстафета зверей Игровая обучающая
ситуациrI

20.02

2з Быстрые и ловкие 1 Игровая обучающая
ситуациrI

27.02

24 Вызов номеров 1 Игровая обучающая
ситуациrI

06.03

25 Эстафета по круry 1 Игровая обучающая
ситуациrI

13.03

26 Эстафета с обручем 1 Игровая обучающая
ситуациrI

20.0з

27 Салки 1 Игровая обучающая
ситуация

27.0з

28 ГIятнашки 1 Игровая обучающая
ситуациrI

10.04

29 Охотники и зайцы 1 Игровая обучающая
ситуациrI

17.04

30 Краски 1 Игровая обучающая
ситуациrI

24.04

з1 Третий лишний 1 Игровая обучающая
ситуациrI

08.05

з2 Гори, гори ясно 1 Игровая обучающая
ситуациrI

15.05

11JJ Подними платок 1 Игровая обl^rающая
ситуациrI

22.05



5. Лист корректировки тематического планирования.
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